MARDI
25
MARS

APRES-MIDI REVISION
POUR LES PERSONNES DE PLUS DE 60 ANS

CODE DE LA ROUTE

14H00, SALLE DES MARIAGES
DE BEAUMONT-HAGUE

LA HAGUE

Animation par |la Préfecture de la Manche

Renseignements et inscription au
02 3301 00 00
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CODE DE LA ROTE

14HO00, SALLE COMMUNALE

TEURTHEVILLE-

BOCAGE

Animation par |la Préfecture de la Manche

Renseignements et inscription au
02 3301 00 00

EEEEE T SECURITE commune ” -

DE LA MANCHE ROUTIERE VIVRE, Teurthéville- Accen

i ENSEMBLE LA MANCHE C|_| C Gerontotogio
Fraternité ocage EEEEEEEEEEEEE lecotent"] Du canton de Quettehou
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Bientot sur votre territoire

Saussemesnil  Montaigu-
la-Brisette
Brix
Saint.  1amenville
Joseph

Valognes

Huberville
Yvetot-

Bocage
Lieusaint

Réunion publique
Recherche de bénévoles

Mercredi 19 mars

VALOGNES 18 h
Salon Marcel Audouard

Acces par la rue Leopold Delisle

venez nombreux

d RECHERCHE

CONDUCTEURS
BENEVOLES

santé
Fam ‘ ' I'amiile
I"U ra Fam ’ @S | ASSOCIATION retraite
rurale DE BRIX services
ki bt L'essentiel & plus encor g

MANCHE




TEMPS D'ECHANGE :
LES RELATIONS
PARENTS / GRANDS-PARENTS

- " Pour les parents
9 s L
= .'5—‘: —

Génération

Jeudi 24 avril

14h-16h
Au Totem
Inscription obligatoire - Informations : 00 g:. 9 i
. . NCLIC  Apseam 729, v
TOTEM
LE KIOSCJUE
Centre social Le Totem Espace des parents - Le Kiosque
Rue des haugts varengs - 50120 36 rue Hervé Mangon - 50120 ERBOURG

02330101 75 02 3353 96 28 en Cotentin



N, CCAS

o% Les p1eux _
LES PIEUX

9H30
A
14H00

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
1€ PAR ADULTE

MERCREDI +* 9H30 - 12HOO : ATELIER

CUISINE ANIME PAR LA
1 2 MARS BANQUE ALIMENTAIRE

RESIDENCE LES AUBEPINES 1112H00 - 14H00 :
DEGUSTATION DU REPAS
SR AVEC LA COORDINATRICE DE
Inscriptions et renseignements : L’ESPACE DE VIE SOCIALE
Laurine SUEUR
06 7043 6797
Espace de Vie Sociale
Maison des Services Publics
2 bis, route de Flamanville , 50340 Les Pieux
espace-vie-sociale@lespieux.fr




ASSOCIATION REGIONA . A.S.P.N.C. — Association pou]

Vivre Son )€ ElN E M A LE développement des soins|

P A LA c E alliatifs en Normandie-|

\ezeNaesi-1l. NORMANDIE
E—— ]

Oser parler de la fin de vie et du deuil ...

Les associations ASPNC (pour le développement des Soins
Palliatifs du Nord Cotentin)
et I'antenne du Nord Cotentin de Vivre son deuil

vous proposent un ciné débat
en partenariat avec le cinéma Le Palace

Le jeudi 13 mars a 20h30

DENIS BODAVES. KD MERAD Dans un dialogue amical et passionné, le docteur
. MARILYKE CANTD I_E Augustin Masset et I’écrivain Fabrice Toussaint se
- nEHNIEH confrontent pour I’un a la fin de vie de ses patients et pour
e I’ autre a sa propre fatalité. Emportés par un tourbillon de
EE]STﬂ EﬂUH‘ESI €D visites et de rencontres, tous deux démarrent un voyage
sensible entre rires et larmes : une aventure humaine au
ceeur de notre vie a tous.
Le Dernier souffle est une proposition singuliere, entre le
film choral, rappelant l'univers de Claude Lelouch, et la
plongée tres documentée et presque méditative sur la fin
de vie. Kad Merad et Denis Podalydes avec d’autres
' acteurs aussi prestigieux servent une réflexion forte sur
la fin de vie et la mort.
Le film est adapté du livre du méme nom, signé Claude Grange et Régis Debray
(paru chez Gallimard, 2023). A I'image du film, ce livre est un dialogue entre un
médecin et un romancier - philosophe. Naissent de ses échanges et confrontations
de vision, une réflexion tres riche, nourrie d'observations réelles et de faits
documentés. "La mort ne me «travaille » pas mais elle reste pour moi un scandale
inexplicable et certain. Je regarde I’horizon de la fin de vie, qui commence a m’étre
de plus en plus proche, avec ses précipices et son abime. J’ai essayé de réaliser mes

utopies et de me débarrasser de mes fantasmes et de mes terreurs en réalisant un
film." (Costa Gavras).

Les associations locales concernées pourront présenter et t€émoigner de
leurs missions.

Contact : 06 48 37 57 49 vsd.nordcotentin @ gmail.com




France Alzheimer Manche

organise :

Formation des aidants

Une formation gratuite pour les aidants familiaux
qui accompagnent un proche atteint d’une maladie a corps de Lewy

Animée par une psychologue et une bénévole de l'association

Les vendredis :

- 20 juin de 10h & 12h30 A la Mairie

« 27 juin de 10h a 12h30 de COUTANCES

* 4juillet de 10h a12h (Salle « Blanche Maupas »)

Théemes abordeés

Qu'est-ce que la maladie G corps de
Lewy ?
Quels impacts sur le cerveau ?
; Les §ympt6rnes
- ; Le diagnostic
! _ . Les traitements
UHMAT"]N Comment accompagner une personne

atteinte de la maladie & corps de Lewy

Inscription obligatoire au siege de I'association.

ASSOCIATION FRANCE ALZHEIMER MANCHE
FRANCE

9, rue Daniel - 50200 COUTANCES
P s Tél.: 0233171641

50 MANCHE contact50@francealzheimer.org




