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Notre association propose depuis 1983 des services et des loisirs

pour toutes celles et ceux qui le souhaitent .

Chaque année, le conseil dadministration et ses salariés
travaillent en collaboration afin de la faire évoluer et vous

proposer de nouveaux services selon vos besoins et vos envies.

L'association est un espace ouvert, accessible a tous ou chacun
peut évoluer et trouver sa place. Un besoin de papoter, de
connexion ou de déconnexion, de faire une/des activité(s), d'étre
aidé pour une démarche ou étre accompagné sur la création de
projet collectif, cet espace vous est dédié. 1l est a I'image de ce

que vous voulez en faire.

Cette année, nous avons accueilli Yoann qui est conseiller
numérique. 1l vous accompagne dans lutilisation des outils

numeériques omniprésents de nos jours.

Uéguipe des brenevoles
el des salavies



ACTIVITES MANUELLES

Du 12 septembre 2022 qu 30 juin 2023
petite pause pendant les vacances scolaires
Modalités d'inscription :
- cotisation de I'activité pour I'année + adhésion familiale de 28€
- fiche d'inscription a nous remettre
- attestation d'assurance responsabilité civile

© 0000000000000 0000 0 0 0 0o
PEINTURE SUR PORCELAINE~ ~ PEINTURE SUR PORCELAIN'
13h30 a 16h30 2‘1‘;:;//::“ 9h00 a 12h Q’ \
PEINTURE ACRYLIQUE | 13h30 & 16h0Q et/
66€/an avec Christian :

Y s () s
avec Bernadette 100€/an avec Marie-Jeanne
> . JtUob < avec Maryse 30/dn
Icours/sem  9M00 @ 2h00¥

Venez participer a divers ateliers créatifs animés
par des professionnels (scrap, caméo, art floral,
peinture, D1Y,..). Le planning et les tarifs seront

—7 (0 U] UR[ 5 disponibles a la rentrée..

L/ ey ) s
e DEINTURE SUR PORCELAIN

avec Béalrix

1 cours/sem:

ﬁ 9h00 a 12h00 ggc/e,
- A ab 2 cours/sem:

J ~ r) 165€/?nﬁ




ACTIVITES SPORTIVES

Du 12 septembre 2022 qu 24 juin 2023
petite pause pendant les vacances scolaires
Modalités d'inscription :
- cotisation des cours pour I'année + adhésion familiale de 28€
- fiche d'inscription a nous remettre l
- attestation d'assurance responsabilité civile
© 00000000000 000O0DOCGOGOEOSGEEOEETOSO OO
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[UMBA ENFANTS GYM DOUCE

Enfonts avec Julie
70€ / an

1cours /sem. 10h00-11h00

s,

(YM /RENFORCEMENT
avec Julie > _ lEUDIS <
18h30=15h30 CARDIO TRAINING
JUMBA ADULTES
avec Julie M-

s e STEP/GYM TONIC
2 coursfsem e avec Julie

3 coursésem :.190€ 19h00-20h00

~ LERJEUDLET
 JEME SAMEDI DU MOIS
Rando
avec Jean-claude
et Jean

godter offert



UN CONSEILLER
NUMERIQUE <

DECOUVRIR les outils et le vocabulaire numérique

NAVIGUER sur internet

GERER ses courriels et ses contenus numériques
O REALISER des démarches en ligne
PROTEGER ses données personnelles et détecter les arnaques
COMMUNIQUER via les réseaux sociaux avec sa famille

! Sa mission

Rendre autonome et accompagner
les citoyens, jeunes et moins jeunes,
dans leurs usages des outils
numérique.

Jour Matin Apres midi

sans RDV

a partir du 12/09

13h30-16h30 Maison du
Cotentin de Douve et

Lundi 9h-12h accueil Divette : 18 La Mare Aubert,
téléphonique ou sur RV 50690 Martinvast
SERVICE
GRATUIT 17h-18h30 : Bibliotheque
de Martinvast (3pl. Hubert
AVEC OU SANS Depourtales)
RENDEZ-VOUS
sans RDV
o Jeudi 9h-12h : mairie de 13h30-17h accueil
Martinvast (32 rue général téléphonique ou sur RV
Dumoncelle)

N'hésitez pas a appeler pour plus d'informations
au 06.67.07.27.64

yoann.philippe@famillesrurales.org

A CONSEILLER

Famllles | AssociaTion IF\IUMERIQUE
DE MARTINVAST rance

ruraes services

—




POINT CONSELL BUDGET, C'EST QUU

Ve udar

UNiis POUR LES FAMILLES

Vous conseiller
et répondre a toutes
vos questions de budget

Votre conseiller « Point conseil budget »

, * est |3 pour répondre & vos guestions

_ d'argent, d'accés aux comptes, de budget

Demande de rEI'SEIg“ement (I""‘ installation dans un logement, installation & son

prise de rendez-vous : compte, projet de construction..), d'accés aux
droits (Péle emploi, Caf. santé, éducation), et

= Udaf de la Mandhe _ _ .
trouver si besoin, avec vous, des solutions.

Tel.: 02335759225
Mail : pointconseilsbudgetmartinast@udafs 0T

24

De quoi s’agit-il ?

le vendredi : Sh30 —12h30*
*possibilite de rendez-wous en dehors des parmanences w::

= Un lieu ouvert 3 tous, %

quels que soient vos revenus g

Permanences =) Un expert a votre écoute §
B e mp Des EF)nBE"S mnﬁder_‘nttelﬁ, i
ZA Le Pont gratuits et personnalisés E
SOE00 Martinvast g
L=}

P
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PRET DE JEUX DE SOCLETE

Nous avons une trentaine de jeux de société disponibles a
I'emprunt, que ce soit pour les plus petits (a partir de 2ans1/2) ou
pour les adultes. N'hésitez pas a demander la liste. Nous serons
ravis de vous les présenter

~ ACTIVITES PONCTUELLES
A ATELIERS PARENTS/ENFANTS

4/6 samedis et/ou

COURS DE DESSINS ENFANTS mercredis par an ﬂ
APRES-MIDI/SOTREE JEUX DE SOCIFTE

une fois par trimestre

MISE A DISPOSITION B dates et lieux a définir
JEUX DE SOCIETE . -
& toute I'année LES ATELLERS DE FLO
VENDREDIS EN FOLLE

venez bricoler et papoter tout en ~
préparant les manifestations de " .
I'association

Vous souhaitez partager une pratique,
une compétence, une idée
n'hésitez pas a venir nous voir




LES DATES A RETENTR:

1LsEeT. 202 15-16-1]
NOV. 20)/

0t Marché  SRIIQRWLIPY

1) VLT visite de Paris

11 MARS o

Arséne Lupin
N3

MAL 203

3jrs/2 nuits
Z0o0 de Beauval
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DEVENIR BENEVOLE " A
M ENGA(EER, POURQUOT CEST BIEN? ‘. Q«/_}

TS
E]XPERIE
”}Q N

jacquiers je me sens je partage je fais de nouvelles
de I'expérience utile mes compétences rencontres

N'HESTTEL PAS A NOUS CONTACTER A L' ASSOCIATION,
VOUS POUVEL EGALEMENT JOINDRE MARTE-EANNE AU 06.82.20.27.4]




VOICT VOS AVANTAGES
[ ASSOCTATION FAMILL

N TANT QU ADERENTS DE
S RURALES DE MARTINVAST

LA CITE DE LA MER

[
[

GROUPAMA

= - 5% SUR VOS

CONTRACTS

UL o

LE PALACE S
= PRIX REDUIT SUR £ Grompama
PRESENTATION DE LA 2
CARTE FAMILLES RURALES ALL. DU PRESIDENT MENUT,
CINEMA LE 50100, CHERBOURG-EN-COTENTIN
0 PALACE 02,33,20,26,69 CITEDELAMER.COM

LUDIVER

CRE'ART

= -10% SUR PRESENTATION )
DE LA CARTE FAMILLES 1700 RUE DE LA LIBERATION,
RURALES 50460, LA HAGUE
02,33,78,13,80

= 6€ LA PLACE A

RESERVER A
LASSOCIATION 1 - 4%,

TELLE QU ELLE

= POSSIBILITE DE MANGER
AU RESTAURANT SUR
PRESENTATION DE LA

CARTE
2 RUE COTIS CAPEL, 50100
LUAPLYOURSLLI @ MANOIR DU TOURP
- = PRIX REDUIT SUR
PRESENTATION
DE LA CARTE FAMILLES
RURALES
CENTRE D’ESCAPE GAME A MUSEE A LA HAGUE, FRM DU TOURP,
CHERBOURG, 316 RUE DES 50440, LA HAGUE
METIERS, 02,33,01,85,89 .
50110, TOURLAVILLE /@ Z
09,72,63,80,20 ¢ LE MANOR

DU TOURP

Famiilles | associaTion
rurales | DE MARTINVAST

Viwre mienx ! IO IS




VENEZ NOUS VOIR:

-~ SN o

16 rue croix Pinel a Martinvast
lundi : 13h30-17h30 mardi : 8h30-12|

mercredi : 8h30-12h30 jeudi : 8h30-
vendredi : 8h30-12h / 13h30-16h00

COMMENT NOUS JOINDRE :

famillesruralesmartinvast@orange.fr
EV.S : 07.66.74.8233 evs.afr.martinvast@orange.fr
Conseiller numérique: C 072764 yoann.philippe@famillesrurales.org

centre de loisirs : 0233520219  direction-acm.famillesrurales@orange.fr

ﬂ famillesruralesmartinvast

CENTRE DE LOISIRS

L'équipe pédagogique accueille les enfants scolarisés (3-11
ans) sur les temps périscolaire, les mercredis et les

vacances scolaires selon un planning établi. Vous pouvez
contacter Hugo pour tous renseignements, inscriptions,
demandes, ..

wior

u ALLOCATIONS

REAAP 3 0 UdﬂF FAMILIALES . &
parentalité 7“ Manche Caf ) —
réseau manche UNis POUR LES (7YY de |2 Manche artinvast NORMANDIE



ASSOCIATION

Faml"es
DE MARTINVAST

I’U rale

| Vivre mieux ! | I e
pratiquant (p) conjoint (c)
ou responsable si mineur
Nom
Prénom
Date de naissance
Situation (P (©parentau foyer (P @ ouvrier/employé (P (€ retraité
: ® .‘chémage P .enseignant P © cadre
pFOfESSI onnelle (p (€ profession libérale (P (¢ fonctionnaire P (¢ étudiant

P (€ profession agricole (P (€ artisan/commercant (P (¢ chef d'entreprise

Téléphone domicile

Téléphone mobile
Adresse mail

Adresse postale

Situation de famille

Enfant(s) a charge

[pour I'activité Zumba
enfants, merci de

Nom, prénom, date de naissance :




2/
2021-2077 lmﬂgg Sl

rifs pour I'année (merci de cocher les activités choisies)

Peinture sur porceldine : veuillez précisez les créneaux

- 1 atelier/semaine 100€

- 2 ateliers/semaine 165 €

artisanat 30 €
peinture acrylique 66 €

Rando 30 €
Couture 79 €

Zumba enfant 70 €
Cours sport adultes:

- 1 cours/semaine JEECHN3
- 2 cours/semaine 145 €
- 3 cours/semaine 195 €

TOTAL : [ = 28 (achésion a régler

individuellement)

mode de reglement :

Date et Signature:



