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Gymnastique : saison 2009-2010

[-] En raison du nombre insuffisant d'inscriptions, le cours GYM ENFANTS 3-5 ANS du mercredi a été supprimé.

[-] Le cours GYM "SENIOR" (gym douce diversifiée pour tous les âges) est maintenu le jeudi de 9h30 à 10h30.

Les cours se déroulent à la salle communale de Hardinvast. Ils sont ouverts à toutes et à tous et sont dispensés par une
animatrice diplômée d'Etat.

Post-scriptum :Renseignements au 02 33 52 04 85 ou au 02 33 52 06 66.
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